
 

Z1 

12.05.2022 Štvrtok 

Obilniny obsahujúce lepok A: 

ZV1 

Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Zeler a výrobky z neho,Horčica a výrobky z nej A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

11.05.2022 Streda 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZV1 

Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Zeler a výrobky z neho A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

10.05.2022 Utorok 

Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

Z1 

09.05.2022 Pondelok 

Jedálny lístok 
- 15.05.2022 09.05.2022 

Pol.cesnaková s opr.žemľou * (0,30), Hov.na č.paprike* (62), Omáčka chrenová* (0,20), Cestoviny  
* (160), Čaj * (0,25), Chlieb * (100) 

Saláma suchá * (1), Chlieb * (100), Džús * (0,20), Paprika zelená * (1), Jablka * (1), Mini maslo * (20) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Kur.perkelt z pŕs * (64), Bezlepková cestovina * (200) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Morč.špan.vtáčik * (92), Zemiaky * (200), Šalát cvikľový * (150) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Kur.perkelt z pŕs * (64), Halušky * (200) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Halušky bryndzové * (380), Zákvas * (200) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Kur.stehno na kys.kapuste* (240), Knedľa kys. * (200), Čaj * (0,25) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Kur.stehno na kys.kapuste* (160), Knedľa kys. * (160), Čaj * (0,25) 

Špagety so zel.a syrom * (300), Džús * (0,20), Jablka * (1), Keks * (1), Čaj * (0,25) 

Pol.fazuľková kyslá * (0,30), Brav.pečené * (64), Bezlepková tarhoňa * (200), Kompót * (100) 

Pol.fazuľková kyslá * (0,30), Kur.hráškovo-hríb.ragú* (76), Slovenská ryža * (160) 

Pol.zem.kyslá * (0,30), Brav.pečené * (64), Slovenská ryža * (200), Kompót * (100) 

Pol.fran.s párkom a zemiakmi* (0,30), Granadír * (400), Šalát paradajkový * (150), Chlieb * (100),  
Čaj * (0,25) 

Pol.fran.s párkom a zemiakmi* (0,30), Vyprážaný karbonátok so syrom * (150), Zem.kaša * (320),  
Šalát paradajkový * (200), Chlieb * (100), Čaj * (0,25) 

Pol.fran.s párkom a zemiakmi* (0,30), Vyprážaný karbonátok so syrom * (115), Zem.kaša * (260),  
Šalát paradajkový * (150), Chlieb * (100), Čaj * (0,25) 

Zemiaky francúzske * (400), Šalát cvikľový * (150), Jablka * (1), Džús * (0,20) 

Pol.paradajková s mr. * (0,30), Kur.závitok* (84), Ryža * (180), Šalát mrkvový  * (150) 

Pol.paradajková s mr. * (0,30), Brav.na šťave * (76), Ryža * (180), Šalát kapustový * (150) 

Pol.paradajková s mr. * (0,30), Kur.závitok* (84), Ryža * (180), Šalát mrkvový  * (150) 

Pol.kulajda * (0,30), Ryžový nákyp so šťavou * (400), Čaj * (0,25), Chlieb * (100) 

Pol.kulajda * (0,30), Kur.prírodné * (96), Ryža * (220), Dus.mrkva s hráškom * (200), Čaj * (0,25),  
Chlieb * (100) 

Pol.kulajda * (0,30), Kur.prírodné * (64), Ryža * (180), Dus.mrkva s hráškom * (150), Čaj * (0,25),  
Chlieb * (100) 



 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

15.05.2022 Nedeľa 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Sójové zrná a výrobky z nich,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

14.05.2022 Sobota 

Obilniny obsahujúce lepok A: 

ZV1 

Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Sójové zrná a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1 

13.05.2022 Piatok 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia a výrobky z nich,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z2 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z1+ 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Jedálny lístok 
- 15.05.2022 09.05.2022 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Kur.stehno pečené * (240), Zem.kaša * (320), Šalát kapustový * (200), Čaj  
* (0,25) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Kur.stehno pečené * (160), Zem.kaša * (260), Šalát kapustový * (150), Čaj  
* (0,25) 

Karfiol.zapečený so syrom* (280), Zemiaky * (250), Šalát miešaný  * (150), Jablka * (1), Džús *  
(0,20) 

Pol.ragú * (0,30), Brav.sedliacke * (64), Ryža * (180), Kompót * (100) 

Pol.hašé * (0,30), Kur.v čínskej zelenine * (76), Ryža * (180) 

Pol.hašé * (0,30), Brav.sedliacke * (64), Ryža * (180), Kompót * (100) 

Pol.zem.kyslá * (0,30), Hov.guláš mexický * (93), Ryža * (220), Chlieb * (100), Čaj * (0,25) 

Pol.zem.kyslá * (0,30), Hov.guláš mexický * (62), Ryža * (180), Chlieb * (100), Čaj * (0,25) 

Brav.debrecínske * (64), Tarhoňa * (200), Šalát cvikľový * (150), Keks * (1), Jablka * (1) 

Pol.tekvicová * (0,30), Pangasius pečený* (90), Zem.kaša * (260), Šalát mrkvový  * (150) 

Pol.tekvicová * (0,30), Pangas na zelenine * (90), Zemiaky * (200) 

Pol.tekvicová * (0,30), Pangasius s bešamel. * (120), Zem.kaša * (260), Šalát mrkvový  * (150) 

Pol.kalerábová s lievankou * (0,30), Sójové plátky vyprážané * (100), Zemiaky opekané  * (250),  
Tatárska omáčka * (1), Chlieb * (100), Čaj * (0,25) 

Pol.kalerábová s lievankou * (0,30), Brav.na hlive * (96), Zemiaky opekané  * (300), Šalát uhorkový  
* (200), Chlieb * (100), Čaj * (0,25) 

Pol.kalerábová s lievankou * (0,30), Brav.na hlive * (64), Zemiaky opekané  * (250), Šalát uhorkový  
* (150), Chlieb * (100), Čaj * (0,25) 

Tvaroh.guľky * (320), Detská výživa * (1), Džús * (0,20), Keks * (1), Jablka * (1) 

Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Hov.varené * (62), Prívarok špenátový * (200), Zemiaky * (250) 

Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Hov.varené * (67), Prívarok špenátový * (200), Zemiaky * (200) 

Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Hov.varené * (62), Prívarok špenátový * (200), Zemiaky * (250) 

Pol.cesnaková s opr.žemľou * (0,30), Perky plnené lekvárom s makom* (400), Čaj * (0,25), Chlieb *  
(100) 

Pol.cesnaková s opr.žemľou * (0,30), Hov.na č.paprike* (93), Omáčka chrenová* (0,30), Cestoviny  
* (200), Čaj * (0,25), Chlieb * (100) 



 

25.04.2022 Dátum tlače: Zmena jedálneho lístka vyhradená 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky A: 

ZV1 

Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

ZBLP 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z9 

Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko a mliečne výrobky,Zeler a výrobky z neho A: 

Z4 

Jedálny lístok 
- 15.05.2022 09.05.2022 

Párky * (120), Horčica * (30), Chlieb * (100), Džús * (0,20), Keks * (1), Paradajka * (1), Syr trojuh. *  
(1) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Kur.stehno pečené * (160), Ryža * (180), Kompót * (100) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Kur.stehno pečené * (160), Ryža * (180), Kompót dia * (100) 

Pol.z kostí s niť. * (0,30), Kur.stehno pečené * (160), Ryža * (180), Kompót * (100) 


